
COVID-19疫苗有多種類型：病毒疫苗
的弱化或失活形式，mRNA疫苗，蛋白
質亞單位疫苗和非複制型病毒載體。這
幾種疫苗都沒有可以提供導致
COVID-19的冠狀病毒。在某些報導的
病例中，人們在接受COVID-19疫苗接
種之前就感染了冠狀病毒。他們並沒有
從疫苗中獲得COVID-19。

COVID-19疫苗可能帶來副
作用，例如注射部位疼痛，
頭痛，疲倦和肌肉酸痛，但
絕大多數是短期的，並不
嚴重或危險。雖然存在風
險，但是好處遠遠超過了
風險。

人們會第二次獲得COVID-19的事實意
味著無法保證自然免疫。另外，COVID-19
可能引起長期的健康影響（“長COVID”），
這方面目前仍在研究中。因此，接種疫苗
比冒得到長COVID的風險要好。更重要
的是，我們需要接種疫苗以阻止傳播，減
輕醫療系統的負擔並為他人提供幫助。

醫學專家建議，高暴露風險於
COVID-19的孕婦或有潛在健康狀況
的人應接種疫苗。但是，與所有藥物
和醫療方法一樣，這些類別的人應
先尋求醫生的建議。

天然產品和草藥可以幫助增
強您的免疫力。但是它不能
防止冠狀病毒感染或阻止
COVID-19。

受COVID-19感染後的天然免疫
力比疫苗好

孕婦，兒童和患有基礎疾病的人
無法接種COVID-19疫苗

在全世界接種疫苗的人中，
只有0.00045％死亡，正在
調�這些死亡。醫學專家指
出，年老體弱的患者死於其
他疾病或潛在原因，這與他
們接種疫苗的時間相巧合
吻合。

有些人死於
COVID-19疫苗

天然產品和草藥可以代替
疫苗

接種COVID-19疫苗會令
您患上COVID-19
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COVID-19
疫苗的副作用很危險

COVID-19的再感染率很高 
- 這意味著康復的人會再
次感染它。因此，他們亦沒
有長期的免疫力。因此，每
個人都應該接種疫苗，即
使以前曾患上COVID-19的
人也是。

如果我已經有COVID-19，
則不需要疫苗

COVID-19疫苗包含mRNA和其他正
常疫苗成分，例如植物來源的脂質（
可保護mRNA），鹽和少量糖。這些
COVID-19疫苗不是使用胎兒組織開
發的，並且不包含任何材料，例如植
入物，微芯片或跟踪設備。

COVID-19疫苗使
用了或包含了有爭議的物質
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